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Nomme tes œufs

Préparation

La chasse aux œufs

Exemples de frises simples : 

Exemples de frises complexes : 

Au jeu !
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▶ Imprimer une feuille pour chaque membre 
de la famille (choisir l’orientation de la bande 
d’écriture en fonction de la taille du nom);

▶ Chacun écrit son prénom sur la bande centrale 
de tous les œufs de sa feuille en ajustant la taille 
de son écriture et en variant le type de crayon 
(crayon à mine, feutre, stylo, ... );

▶ Décorer ensuite les œufs avec des frises de 
couleur. Vous pouvez vous aider des exemples  
ou créer vos propres frises;

▶ Découper les œufs.

Variante pour les enfants plus vieux : l’enfant fait 
toutes les fi ches de la famille.

▶ L’arbitre cache les œufs dans 
la maison (ou dans le jardin); 

▶ Le défi  : trouver tous les œufs qui 
portent son prénom. 

Œufs en fête !

Choisissez les mieux réussis pour décorer :

▶ La table lors du repas de Pâques;
▶ Les paniers de la chasse aux œufs 

en chocolat.
Pour apprendre l’écriture du prénom des autres 
membres de la famille avec les bons gestes, voir 
la fi che de pratique (page 3).
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Feuille d’activité



matériel didactique d’accompagnementabcboum.net Formation, jeux et ressources
Approche d’enseignement de la graphomotricité

ABC boum + 2020

Nomme tes œufs

Préparation

La chasse aux œufs

Exemples de frises simples : 

Exemples de frises complexes : 

Au jeu !▶ Imprimer une feuille pour chaque membre 
de la famille (choisir l’orientation de la bande 
d’écriture en fonction de la taille du nom);

▶ Chacun écrit son prénom sur la bande centrale 
de tous les œufs de sa feuille en ajustant la taille 
de son écriture et en variant le type de crayon 
(crayon à mine, feutre, stylo, ... );

▶ Décorer ensuite les œufs avec des frises de 
couleur. Vous pouvez vous aider des exemples  
ou créer vos propres frises;

▶ Découper les œufs.

Variante pour les enfants plus vieux : l’enfant fait 
toutes les fi ches de la famille.

▶ L’arbitre cache les œufs dans 
la maison (ou dans le jardin); 

▶ Le défi  : trouver tous les œufs qui 
portent son prénom. 

Œufs en fête !

Choisissez les mieux réussis pour décorer :

▶ La table lors du repas de Pâques;
▶ Les paniers de la chasse aux œufs 

en chocolat.
Pour apprendre l’écriture du prénom des autres 
membres de la famille avec les bons gestes, voir 
la fi che de pratique (page 3).

Page 2 de 3

Feuille pour prénoms plus longs ou pour les noms composés
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1. L’adulte écrit le prénom à pratiquer devant l’enfant.
L’enfant regarde bien comment l’adulte forme les lettres.

2. L’adulte répète l’étape 1, puis l’enfant trace par-dessus en suivant le bon tracé.

3. L’adulte et l’enfant répètent l’étape 2, (l’adulte écrit, l’enfant trace par-dessus).

4. L’enfant écrit lui-même le prénom.

Attention : trop d’information verbale peut nuire à l’attention de l’enfant.Truc ABC boum +


